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                               Тема:   «Строим дом своего  здоровья»
Цель: 
Формирование ценностного отношения школьников к своему  здоровью.   
 Задачи: 
1. Расширение представлений школьников о факторах, влияющих на здоровье.

2. Рефлексия собственного отношения к здоровью, выявление проблем.

3. Моделирование жизненной перспективы с позиций ценностного отношения к здоровью.
 Форма проведения: Беседа с игровыми элементами.
Этап подготовки
1.Изучения обширной информации по проблеме сохранения и укрепления здоровья и структурирование ее на логические блоки.
2.Подготовка игровых аксессуаров: тексты, презентация.
Ход занятия.

Слайд 1. «Что такое здоровье»?
Классный руководитель: 
Существует  несколько трактовок  понимания здоровье:
а) здоровье как отсутствие заболеваний; 
б) здоровье как умение человека осознавать свои потребности и удовлетворять их. 
А какой смысл в понятие «здоровье» вкладываете вы?
Возможные ответы  учащихся: «Это когда о нем не вспоминаешь», «Здоровье – это хорошее самочувствие», «Это то, о чем начинаешь заботиться, когда оно наполовину  утрачено».
Слайд 2. «Здоровье – это…»
Классный руководитель: 
-Спасибо за интересные определения, чувствуется, что проблема здоровья волнует и вас. Итак, мы начинаем наш диалог, правила его вам хорошо известны. Главное из них - не устранятся, не отмалчиваться, даже если ты один против всех.
Слайд 3 «Правила дискуссии»
Представим себе красивый и добротный дом. Все в нём ладно, и построен он на века. 
Слайд 4 «Дом»
Если мыслить образно, то ваше здоровье можно представить в виде дома, который сейчас постепенно строит каждый из вас. Каким он будет – красивым, покосившимся или, на зависть окружающим, крепким и долговечным? 
Слайд 5 «Виды домов»
Давайте попробуем построить дом нашего здоровья вместе. Начнем с подготовки «места» под строительство.

Этап 1. Стоит ли строить ДОМ ЗДОРОВЬЯ?

Слайд 6. «Нужно ли строить ДОМ здоровья?»
Предлагаю вам поспорить. Для этого разделимся на два лагеря «Нужно!» и «Зачем?». Лагерь «Нужно!» предлагает доводы, зачем  надо заботиться о своем здоровье.
Лагерь «Зачем!» - уверяют всех, что все зависит от природы, и не надо ей мешать.
Обсудите вместе и предложите по четыре довода своей позиции. 

Лагерь «Зачем!» - это я, Лагерь «Нужно!» - это вы.
На экране высветятся мои аргументы того, что мы бессильны что- либо изменить, ваша задача - выбрать из предложенных вариантов ответ и доказать на примере.
 Слайд 6  «Если человек родился болезненным, ни к чему сохранять здоровье.»
Слайд 7 «Экология современная все равно не позволит быть здоровыми».

Слайд 8  «Приходится так много учиться и работать, что не до здоровья».

           Слайд 9 «Продукты современные сделаны искусственно, стоит ли думать о здоровье».
Карточка 1 

· Если закаляться, заниматься физкультурой, можно побороть все болезни
· Больше спать, отдыхать – всё будет в порядке.
 Карточка 2

· Уехать жить на те места, где экология безопасна

· Экологию можно восстановить, а здоровье беречь при любой экологии

 Карточка 3

· Труд и учеба не будут мешать здоровью, если заниматься собой и физически и духовно.

· Больше спать, часто отдыхать- всё будет в порядке

 Карточка 4

· Вредную пищу не надо употреблять. Это зависит от нас.
· Все продукты производить самим.

Вывод: Молодцы, вы доказали, что человек сам хозяин своему здоровью. Мы должны строить своё здоровье. 

Этап 2. Заложим фундамент.
 Слайд7.  «Фундамент»
Классный руководитель: 
Итак, мы «расчистили место» и начинаем закладывать фундамент. Но, прежде чем решить, какой материал будет составлять его, давайте попытаемся перечислить, что же влияет на здоровье человека? На доске даны слова, выберите, пожалуйста, те, которые считаете, что влияют на здоровье человека
(наследственность, образ жизни, окружающая среда,  качество медицинских услуг, праздники, режим, питание, настроение)

Правильно. Мы их объединим  в следующие группы. 
 Слайд 8.                

Наследственность.

Образ жизни.
Окружающая среда.
Качество медицинских услуг.
Возможны и иные варианты доводов и ответов детей. Главное, чтобы они приводили доводы и антидоводы, слушая соперников, чтобы получился спор.

Слайд 9. «Фундамент – наследственность»
Дополнительные сведения 
Статистика свидетельствует, что долголетие дедушки и бабушки (срок жизни не менее 85 одного из них и не менее 80 - двух) повышает шансы внуков на срок жизни . Скоропостижная смерть одного из этих прародителей в возрасте до 50 лет от сосудистых или онкологических заболеваний говорит о необходимости профилактики этих заболеваний у потомков.
 Полезно поинтересоваться и здоровьем родственников старшего поколения, так как предрасположенность ко многим заболеваниям передается по наследству. Например, гипертония, диабет, рак. Другой пример: медики считают алкоголизм болезнью, предупреждая, что склонность к злоупотреблению спиртным может наследоваться. Что это значит? Говоря бытовым языком, человек быстрее втягивается в пьянство и спивается. Это обусловлено особенностями биохимических процессов в его организме. Реализация генетической программы зависит от целого комплекса условий. В рассматриваемом случае она корректируется соответствующим образом жизни
Этап 3. Продолжим строительство.

Классный руководитель.

Итак, мы заложили начало дома. Чтобы продолжить строительство, надо решить, что будет главным строительным материалом.  Ребята выдвигают версии, что может быть кирпичиками здоровья. Если не догадаются, то подвести, что основа здоровья – образ жизни. 
Что в вашем понимании входит в понимании здорового образа  жизни? 
Работа в парах. 
Ваша задача – из предложенных вариантов выбрать кирпичи, которые составляют образ жизни человека: режим труда, режим отдыха, движение, здоровое питание, настроение, здоровый сон, закаливание, игры на компьютере, долгие прогулки на улице.
Слайд 10. 

1. Режим труда и отдыха

2. Двигательная активность.

3. Здоровое питание

4. Регуляция эмоционального состояния (хорошее настроение)
Дополнительные сведения.
  Физический труд, в отличие от умственного, прибавляет несколько лет жизни. Спорт также увеличивает ее продолжительность. Установлено, что лица, занимающиеся спортом 5 раз в неделю, живут на 4 года дольше, чем те, кто игнорирует физические нагрузки или обращается к спорту лишь эпизодически.

      Длительный сон (свыше 10 часов в сутки) отрицательно влияет на продолжительность жизни, сокращая ее на 4 года по сравнению с 7-8 часовым сном, что объясняется снижением двигательной активности, а значит, и ухудшением кровообращения. Доказано, что агрессивные люди вспышками гнева укорачивают свой век, тогда как спокойные – удлиняют его благодаря собственной уравновешенности. Разница в продолжительности жизни этих двух категорий лиц составляет шесть лет. На продолжительность жизни отрицательно влияют курение, употребление наркотиков, алкоголя, положительно влияют образование: среднее удлиняет ее на год, высшее – на два. Образование развивает интеллект и культуру, которые влияют на всю организацию жизни человека.
Слайд 11. Высвечиваются слайды, по кирпичикам  строящие основы стен  дома.

Этап 4. Мы почти у цели.
Классный руководитель.

А теперь поговорим о влиянии на здоровье окружающей среды.
Цель: каждая группа обсуждает и записывает факторы влияния окружающей среды на здоровье человека.

Работа в группах.
Дополнительные сведения.
Я хочу обратить ваше внимание на эколо​гию дома. Ученые отмечают, что опасными загрязнителями воздуха в помещениях являются древесно-стружечные плиты, из которых обыч​но делается мебель. Их изготавливают из измельченной древесины и склеивающих составов. В качестве связующего материала широко применяются пено- или аминопласты, которые выделяют формальде​гид - вещество, вызывающее аллергию. С течением времени поступ​ление формальдегида в окружающую атмосферу уменьшается, поэто​му старая мебель экологичнее. Опасны также продукты неполного и полного сгорания, испарения жидких моющих веществ, клеев, осве​жителей, сигаретный дым.
Не менее опасно электромагнитное загрязнение. В помещении электромагнитные волны излучают телевизоры, компьютеры, СВЧ-печи, сотовые телефоны. При покупке предпочтение отдавайте прибо​рам с низкой мощностью и жидкокристаллическими дисплеями. Фак​торами риска являются и громкие звуки, разрушающие нервную сис​тему, могущие привести к нарушению сна. Когда включаете громкую музыку, думайте о людях, которым это может нанести вред.
Экология дома - это и правильный подбор растений, и дизайн, и отношения, которые складываются между людьми, это - мысли и ду​шевное состояние каждого человека.

Слайд 12. « Факторы загрязнения окр. среды» 
загрязнение воздуха 
водоемов (в том числе и тех, откуда забирают питьевую во​ду) 
замусоренность территории  
загрязнение почвы, 
уменьшение площадей зеленых насаждений 
стихийные автостоянки 
низкий кон​троль за продаваемыми продуктами 
шум 
радионуклиды 
выхлопные газы 
воздушное пространство загрязняют ТЭЦ
Дополнительные сведения

В водопроводной воде нередко присутствуют фенолы, тяжелые металлы и другие загрязнители. Не случайно в наш быт вошли водо​очистительные фильтры. Чернобыльская авария стоила жизни и здоро​вья многим людям. Только заболеваемость раком щитовидной железы среди детей на загрязненных радионуклидами территориях в 5-10 раз. а лейкемией в 2-4 раза выше среднего. Учитывая ухудшение экологии, ученые сегодня говорят уже о стратегии выживания человечества.

Слайд 13 . Прикрепляется к дому фрагмент в форме крыши, на котором написано «окружающая среда». Этот фраг​мент символизирует защищенность человека в случае разумного от​ношения к ней.
Слайд 14 «Медицина»
Классный руководитель: 

Мы сегодня не можем обсуждать  качество медицинских услуг как компонент здоровья. Сейчас мы ничего не можем изменить. Но в будущем, воз​можно, вы станете политиками, государственными деятелями или про​сто активными гражданами, могущими заявить свое мнение, высказать позицию. Тогда вы обязательно должны будете делать что-то в этой сфере, потому что в ней далеко не все в порядке. В нашем символиче​ском доме хорошее медицинское обслуживание мы обозначим трубой
(Слайд 15) , но не как знак уходящего здоровья, а как знак тепла и заботы со стороны медицины, помогающей сохранить здоровье человека.
Итак, мы завершили наш диалог, построили наш «дом здоро​вья». Пусть он будет крепким, надежным и долговечным.  Я надеюсь, что «ваш дом здоровья» будет очень крепким, прочным, надёжным. Вы сами будете его строить.
Слайд 16 «Спасибо за работу»
